ANOREXIA.

Integra el sindrome de anorexia-astenia-caquexia (reduccion del apetito + perdida de peso con
consumo de masa muscular + fatiga, debilidad generalizada y apatia severas).

EVALUACION.
Intensidad del apetito y de la astenia (EN 0-10) ?
Perdida de peso ( > del 10 % en ultimos 6 meses 6 2.3 Kg. en los ultimos 2 meses).
Causas ?.
Alteraciéon metabdlica
Disminucién de la ingesta

Constipacién Obstruccion tumoral
Disfagia Trastornos de la cavidad oral
Medicacién Trastornos hidro-electroliticos

Nauseas / vomitos

TRATAMIENTO.

CORREGIR LAS CAUSAS REVERSIBLES, si es posible.

MEDIDAS GENERALES.

Explicar al paciente y a la familia este sindrome, las causas posibles y los objetivos y limitacio-
nes del tratamiento: solo mejorar el apetito, mejorar apetito y nutricién, o imposibilidad de
revertirlo.

Cuidar la boca. Dieta: No forzar la ingesta. Evitar aromas fuertes. Ofrecer colaciones y alimen-
tos variados y atractivos, ricos en proteinas, en porciones pequefas.

INTERVENCIONES ESPECIFICAS.

La alimentacion ENTERAL y PARENTERAL estan indicadas solo cuando la disminucién de la in-
gesta es el mecanismo principal (tumores de cabeza y cuello, y tumores digestivos de creci-
miento lento).

CONTROL DE LA NAUSEA CRONICA

Y DE LA SACIEDAD PRECOZ ESTIMULACION DEL APETITO
Enfermedad estable Enfermedad progresiva
Espect. vida > 2 meses Espect. vida < 2 meses
, v v
Metoclopramida O, SC Acetato de megestrol O Dexametasona O, SC
10-20 mg.c4h 160 a 1200 mg x dia 4-16 mg. x dia
<] (rango habitual 160-480 mg x dia)
Domperidona O Accion rapida; mejora el apetito, no la nutricidi
10mgc8h Mejoria del apetito y bienestar: en 1 semgna. |Efecto: dura 3 +/- semanas.
Aumento de peso: en varias semanas.
Evitar con antecedentes de TVP-TEP.

I
Sin cambios en 7 dias
A 4

| RE-EVALUAR !!

Adaptado de The M.D. Anderson Symptom Control and Palliative Care Hanbook.
Segunda Edicién, 2002.

c = cada O = oral

EN = escala numérica SC = subcutanea

h = hora TEP = tromboembolismo pulmonar
Kg = kilogramo TVP = trombosis venosa profunda

mg = miligramo

Programa Argentino de Medicina Paliativa-Fundacion FEMEBA ®.
UCP Hospital Sommer — UCP Hospital Tornu.
Abril 2005.
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